
令和８年 八峰町立子ども園

1(土)

午前 牛乳、ビスコ

昼食

ごはん、ミニハンバーグ、野菜
入り卵焼き、コンソメスープ、パ
イン缶

午後 牛乳、サブレ

2(日) 3(月) 4(火) 5(水) 6(木) 7(金) 8(土)

午前 牛乳、ソフトせんべい 牛乳、たまごボーロ 牛乳、クッキー 牛乳、ビスケット 牛乳、クラッカー 牛乳、セサミラスク

昼食

ごはん、たらのマヨコーン焼
き、切り昆布の煮付け、スー
プ（春雨）、バナナ

ごはん、鶏肉の梅煮、パスタサ
ラダ、みそ汁（もやし・わかめ）、
オレンジ

ごはん、ほっけの塩焼き、筑前
煮、みそ汁（なす・油揚げ）、す
いか

冷やし中華、ミニ春巻き、おくら
のお浸し、ぶどう

ごはん、プルコギ、シラス入り卵
焼き、すまし汁（かまぼこ・豆
腐）、バナナ

ごはん、いわしみそ煮、いんげ
んとウインナーのソテー、たま
ごスープ、みかん缶

午後 牛乳、ビスケット 牛乳、ココア蒸しパン ヤクルト、せんべい 牛乳、クッキー 牛乳、いちごジャムサンド 牛乳、タルト

9(日) 10(月) 11(火) 12(水) 13(木) 14(金) 15(土)

午前 牛乳、ビスコ 牛乳、白い風船 牛乳、クッキー 牛乳、ビスケット 牛乳、白い風船

昼食

ごはん、鮭の照り焼き、ビーフ
ン炒め、みそ汁（なめこ・じゃ
がいも）、オレンジ 山の日

ごはん、ロールキャベツ煮、い
んげんとちくわのごま和え、た
まごスープ（春雨）、フローズン
パイン

ごはん、さんまみぞれ煮、アス
パラと卵ソテー、わかめスープ
（玉ねぎ）、みかん缶

冷やしそうめん、鶏つくね、ミニ
トマト、ゼリー

ごはん、チキンナゲット、かに
入りスクランブル、中華スープ
（わかめ・もやし）、もも缶

午後 カクテルゼリー 牛乳、スイートポテト 牛乳、焼ドーナツ 牛乳、せんべい 牛乳、クッキー

16(日) 17(月) 18(火) 19(水) 20(木) 21(金) 22(土)

午前 牛乳、ソフトせんべい 牛乳、たまごボーロ 牛乳、クラッカー 牛乳、えびせん 牛乳、ビスケット 牛乳、セサミラスク

昼食

ごはん、ポークチャップ、ひじ
きの煮付け、みそ汁（油揚げ・
キャベツ）、バナナ

ごはん、さばの塩焼き、肉じゃ
が、みそ汁（なす・えのき）、メロ
ン

ごはん、チキンカレー、ミニハン
バーグ、ちくわのおかマヨ和
え、ピーチゼリー

ごはん、白身魚のフライ、金平
ごぼう、スープ（しめじ・ベーコ
ン・玉ねぎ）、オレンジ

ごはん、豚肉のしょうが焼き、春
雨サラダ、みそ汁（なす・豆
腐）、バナナ

焼きそば、ふわふわ玉子、スー
プ（わかめ）、ゼリー

午後 牛乳、シュガートースト アイスクリーム 牛乳、クッキー 牛乳、お麩ラスク ヨーグルト、せんべい 牛乳、ビスケット

23(日) 24(月) 25(火) 26(水) 27(木) 28(金) 29(土)

午前 牛乳、バームクーヘン 牛乳、ソフトせんべい 牛乳、クッキー 牛乳、クラッカー 牛乳、たまごボーロ 牛乳、ビスケット

昼食

ごはん、鶏の甘辛煮、かぼ
ちゃサラダ、みそ汁（もやし・
麩）、すいか

ごはん、赤魚のしょうゆ焼き、れ
んこんのきんぴら、中華風コー
ンスープ、バナナ

ごはん、豚肉とキャベツのオイ
スターソース炒め、ちくわの磯
辺揚げ、みそ汁（なす・油揚
げ）、メロン

ごはん、鮭の塩焼き、切干の煮
付け、すまし汁（かまぼこ・豆
腐）、オレンジ

なすのミートソース、オニオンリ
ング、ボイルブロッコリー、青り
んごゼリー

ごはん、さばの味噌煮、卵とウ
インナー炒め、スープ（わかめ・
春雨）、パイン缶

午後 牛乳、タルト 牛乳、ホットドッグ アイスクリーム 牛乳、バナナカスタード 牛乳、ワッフル 牛乳、せんべい

30(日) 31(月)

午前 牛乳、ビスケット

昼食

ごはん、照りマヨチキン、かに
入りスクランブル、みそ汁
（じゃが芋・わかめ）、バナナ

午後 牛乳、誕生会ケーキ

　　※午前のおやつは、未満児さんです。
　　※アレルギー対応をしています。
　　※献立は予定ですので変更することもあります。

８がつのこんだて


